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BURGDORF

Die Gemeinschaft der Rheuma-
Liga macht den Betroffenen Mut

Vortrag ,Gelenkersatz - Das Kniegelenk® von Dr. Ryszart van Rhee

BURGDORF(hil). Inge Rie-
ger ist Schmerzen gewohnt.
Die 64-Jihrige leidet unter
einer Rheumaerkrankung

und unter Osteoporose. Den-

noch hat sich die gelernte
Einzelhandelskauffrau von
ihrer Erkrankung nicht ,,un-
terkriegen* lassen.

Regelmifig nimmt sie an
einer Warmwassergymnastik
sowie an einer Trockengym-
nastik teil. ,Das hilft mir in
Bewegung zu kommen und
am Leben teilzuhaben®, sagt
die 64-Jihrige, Zweite Vor-
sitzende der Rheuma-Liga
Burgdorf.  Das Funkti-
onstraining kann vom Arzt
verordnet werden und die
Kosten werden dann von der
Krankenkasse tbernommen.
Bei dem Funktionstraining,
das dem Muskelaufbau dient,
kénnen auch Nicht-Mitglie-
der teilnehmen. Regelmilige
Treffen sind in der VHS
Burgdorf und in der Turnhal-
le der Prinzhornschule. Die
Wassergymnastik findet im
Therapiebecken der Lebens-
hilfe, Wasserwerksweg 9,
statt. Inge Rieger macht die
Gemeinschaft der Rheuma-
Liga Mut, aktiv mit ihrer
Krankheit umzugehen. Sie
trifft sich mit anderen Rheu-
makranken zu Fahrradtou-
ren oder zu einem , Klonfriih-
stiick® und organisiert ein-
mal im Monat Vortrige mit
Referenten zu Themen, die
fiir Rheumakranke wichtig
sind. Jlingstes Thema war ein
Vortrag mit dem Titel , Ge-
lenkersatz Das Kniege-
lenk“. Gehalten wurde er im
Veranstaltungszentrum von
Dr. Ryszart van Rhee, Or-
thopade und Rheumatologe
in Hannover.

Helga Wiehmann (1. Vorsitzende), Inge Rieger (2. Vorsitzende), Erika Horny und Monika Liider ha-

ben trotz Rheuma das Lachen nicht verlernt.

Rund 60 Rheumakranke
waren ins Veranstaltungs-
zentrum gekommen, um dem
weitgehend mit vielen medi-
zinischen Fachbegriffen ge-
spickten Vortrag zu lau-
schen. Anhand von Dias er-
lduterte der Mediziner den
Anwesenden, welche Vor-
und Nachteile ein Gelenker-
satz fiir den Betroffenen hat.
»Denn®, so warnte der Rheu-
matologe, ,,nicht immer ist es
ratsam, eine Operation hin-
auszuzogern.” Auch sei es
beispielsweise bei einer Ar-
throse nicht zwangsldaufig
notwendig, eine ganze Pro-
these einzubauen. Haufig
gentige es, lediglich Teile des
Gelenkes zu ersetzen. Nach
einer Operation sei jedoch in
jedem Falle eine stationdre

RehabilitationsmaBnahme
wichtig. Nur in Ausnahme-
fallen gentlige eine kran-
kengymnastische  Behand-
lung vor Ort.

Dorothea Becker ist be-
reits seit mehr als 20 Jahren
Mitglied in der Rheuma-Li-
ga. Sie hat eine Knieoperati-
on bereits hinter sich und
mochte sich von einem Ex-
perten informieren lassen,
falls sie sich doch noch eine
Prothese einsetzen lassen
muss. ,AuBlerdem will ich
wissen, welche Angste vor
einer Operation berechtigt
sind und welche nicht.”
SchlieBlich wisse sie, dass es
bei einer Prothese, wenn
auch selten, zu Komplikatio-
nen kommen konne. Das
sieht auch Erika Horny so.

Foto: hil

Die Burgdorferin leidet un-
ter einer chronischen Po-
lyarthritis und will so um-
fangreich wie moglich infor-
miert sein. ,Es ist wichtig,
sich als Patient gegeniiber
dem Arzt aktiv einzubrin-
gen”, weill Horny aus Erfah-
rung. Fiir sie sei der Vortrag
sehr aufschlussreich gewe-
sen. Auch wenn ihr klar ge-
worden sei, dass der Be-
handlungsverlauf individu-
ell verschieden sei. Im An-
schluss an den Vortrag gab
es eine rege Diskussion iiber

‘den Einsatz von Prothesen.

Wer Kontakt zur Rheuma-
Liga aufnehmen mochte.
kann sich mil Helga Wich
mann, 1. Vorsitzende der
Rheuma-Liga, in Verbindung
setzen. Telefon: 05136/5794.
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