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A m 16, Mai fand die 4. Orthopédisch-
# % Rheumatologische Friihjahrsmatinee im
Kuppelsaal des Hannover- Congress Cen-
trums statt. Ober 1000 Patienten, Therapeu-
ten und Arzte waren dieses Jahr der Ein-
ladung gefolgt, die wie bisher von der Veran-
staltungsgesellschaft Eventure, der Gemein-
schaftspraxis Orthopadie an der Oper, der
Rheumaliga Niedersachsen und der So-
phienKlinik Hannover ausgesprochen wor
den war.

Den Voitragsreigen erdffnete Herr H.-J.
Metzig, Geschdfisfiihrer der Rheumaliga
Niedersachsen, der beeindruckende Zahlen
zur Entwicklung der Geschéftsaktivitaten der
Rheuma-liga prasentierte. Die Rheumaliga
zeichnet unter anderem verantwortlich fiir
die Organisation des Funktionstrainings in
Niedersachsen, ist aber in zahlreichen weite-
ren Aktivititen von der Patientenschulung
bis hin zu Dienstleistungen, wie Vermittlung
von Reisen oder Kuraufenthalten beteiligt.
Der Dienstleistungssektor der Rheuma-liga
wird weiter ausgebaut. Die Rheumadliga
Niedersachsen hat im Bundesvergleich die
meisten Mitghieder. Prof. Dr. R.E. Schmidt,
teiter der Abteilung fiir Immunologie und
Rheumatologie an der Medizinischen Hoch-
schule Hannovey, hielt einen hochkaratigen
Vortrag zur Behandlung entziindlicher Ge-
lenkerkrankungen mit Langzeitmedikamen-
ten. Die seit nunmenr itber zehn Jahren auf
dem Markt befindlichen Biologicals, Medi-
kamente, die in den Immunprozess direkt
eingreifen, zeigen inzwischen sehr gute mit-
telfristige Ergebnisse hinsichtlich der Reduk-
tion der Krankheitsaktivitit und der Ver
hinderung schwerer Gelenkzerstérung. Dr. S.
Krukenberg, Orthopadie an der Oper, berich-
tete ber Maglichkeiten und Grenzen der
Knorpelersatztherapie und stellte die beson-
dere Bedeutung der autologen Chondrozy-
tentransplantation heraus. Umschriebene
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Knorpelschaden bis zu einer Flache von ca.
zehn Quadratzentimetern kénnen hierdurch
behandelt werden. Zuerst miissen Knorpel-
zellen im Rahmen einer Gelenkspiegelung
entnommen werden, um dann nach mehr
wochiger Anziichtung im Labot in den Knor
pelschaden transplantiert zu werden. Die
mittelfristigen Ergebnisse der Methode sind
gut bis sehr gut. Zudem beleuchtete Dr. Kru-
kenberg die Vorteile und die Risiken der Pro-

these am Ellenbogengelenk und demons--

trierte eindrucksvolle Ergebnisse auch an be-
reits operierten Patienten,

in den Pausen war der Andrang an den
Informationsstdnden grofi. Chne dije finan-
Ziellen und ideellen Hilfen der ausstelfen-
dlen Pharmafirmen kdnnte die Frithjahrs-
matinee in dem Rahmen nicht durchge-
fithrt werden,

Dr. R. van Rhee, Orthopadie an der Opey,
stellte die Prothesenversorgung am oberen
Sprunggelenk vor. Er stellte heraus, dass die
modeme Sprunggelenksprothese bei richti-
ger Patientenauswahl und noch ausreichend
stabilen Bandverhiltnissen gute Ergebnisse
hringt und der Versteifung des Gelenkes vor-
zuziehen ist. Spater demonsirierte er anhand
von Beispielen die Strategien der operativen
Versorgung des Hallux valgus, des Hallux
rigidus und des theumatischen Spreizfufes.
Van Rhee betonte, dass insbesondere in der
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FuBchirurgie die treffende Auswahl der Ope-
rationsmethode fitr die entsprechende Er
keankung fiir den Behandlungserfolg ent
scheidend ist. Dr. Thilo Busche, Leiter des
Rehazentrums KestnerstraBe in Hannover,
unterstrich die Bedeutung der ambulanten
Rehahilitation nach Protheseneingriffen und
zeigte die Entwicklung der Rehabilitations-
einrichtungen in Norddeutschland auf. Eine
ambulante Reha umfasst ein tdgliches ca.
achistiindiges Programm, bestehend aus
krankengymnastisch-physikatischen Anwen-
dungen, Patientenschulungen, Ergotherapie,
bis hin zur sozialmedizinischen Beratung.
Prof. Dr. O. Rithmann, Chefarzt der Ortho-
padie/Unfallchirurgle im AgnesKarll-Kran-
kenhaus erlduterte die Vorzlige der Hift
gelenksarthroskopie als Therapieverfahren
fiir die frilhe Arthrose oder bei Einklem-
mungserscheinungen der Gelenklippe an der
Hiifte. Analog der Spiegelung an Knie- oder
Schultergelenk konnen dabei Knorpelfla-
chen gegiattet, stérendes Gewebe entfemt
und das Gelenk ausgespiilt werden. Die
Methode ist nicht filr alle Hilftgelenke geeig-
net. Tnshesonders Gelenke mit einer tiefen
Gefenkpfanne oder mit schweren Verschleil-
erscheinungen kénnen damit nicht be
handelt werden. Frau B. Hammelmann,
Krankengymnastikinstitut  Ulrike Kausche,
betonte in ihrem Referat die besondere Be-
deutung der Physiotherapie fir die Wieder-
herstellung des korrekten Gangbildes bei
Erkrankungen des Fules. Der komplexe ana-
tomische Aufbau des FuBes bedingt eine
exakte Analyse der Statik und der musku-
laren Dyshalancen durch den Therapeuten,
um eine individuelle Behandlung auszu-
arbeiten. Nur der voll belastbare, schmerz
freie Ful erlaubt ein harmonisches Ganghild.
Die Veranstaltung wurde musikalisch von
Marc Pierre Toth am Fliigel begleitet. Der vir
tuose Kanadier begeisterte das Publikum
durch excellentes Klavierspiel und unterhalt-
same Showeinlagen, fi
Dr. Ryszard van Rhee




